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<p>自高自大之余果也难久：浅析过度依赖宠爱的危害</p><p><img s
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，有些人因为获得了某种形式的宠爱，比如社会地位、金钱或者权力，
往往会恃宠而骄。他们开始认为自己是无所不能的人物，他们的行为变
得越来越傲慢和不负责任。这种情况在历史上有着许多典型案例。</p>
<p>比如，在中国古代，皇帝虽然拥有绝对的权力，但如果他恃宠而骄
，那么他的统治就会走向衰败。在《史记》中就有很多关于君主因为骄
傲导致失去民心和国祚的记录。例如，秦始皇通过一系列措施加强中央
集权，但最终却因其恃宠而骄，最终导致了国家内部矛盾激化，最终被
李斯等人的密谋刺杀。</p><p><img src="/static-img/r0D-SihLzTW
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-tY0.jpg"></p><p>同样，在现代社会，也有一些企业家或领导者因为
获得了一定的成功，就开始过度依赖自己的能力，不再关注市场变化和
员工意见，这种“恃宠而骄”的态度最终可能导致公司倒闭或职场失望
。</p><p>此外，个人的生活也是如此。如果一个人因为一次偶然的成
功，就开始相信自己总能得到好的结果，那么当遇到困境时，他可能无
法及时调整策略，最终导致失败。这就是所谓的一帆风顺心理，一旦遭
遇逆境，便会感到迷茫甚至崩溃。</p><p><img src="/static-img/nH
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其危险的心理状态，它可能让个人丢失真正重要的事物，如朋友、家人
的支持以及事业上的成长机会。当我们面对成功的时候，我们应该保持



谦逊，不断学习，不要忘记每一步都需要努力工作才能达到的。而不是
只凭借一时的情绪，让自己的优势变成了致命弱点。</p><p><a href =
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